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fordi ...

Deller pa hoften, en stor naese og kalveknae. Vikvinder er gode til
athaenge os i skenhedsfejl. Prov i stedet at fokusere pa alt det, din
krop kan, og maerk glaeden. Det kan artiklens fem seje kvinder.
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| Danmark er vikvinder bade meget ens og

W Q D meget forskellige. For selv om vores hverdage

maske ligner hinandens set udefra, er der heldig-

DFOCEME | verornence

Det seetter vilgbende fokus pa, fordi vi mener,

[g at der skal veere plads til forskellighed. Plads til

at vaere lige den, vier, udenpa og indeni. Vi skal

fordi det handler rumme og inspirere hinanden.
om rummelighed Lees mere om #100PROCENTMIG pa femina.dk.
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Min krop er fantastisk, fordi ...

..denkanklare 450 meters svemning i isvand, siger
54-arige Mette BL Thomsen, der er sygeplejerske og
powerspecialist i sit firma Lift Your Life.

-Frajegvar helt lille, har jeg altid haft
oplevelsen af at kunne det, jeg ville. Jeg
var klassens Pippi og er det vel stadig. Da
jegvar ferst i20'erne, besluttede jeg mig
for forst at cykle til Nordafrika, derefter at
lobe et maraton og tage motorcykelkere-
kort for at kunne kere til Nordkap. Jo mere
skart og fysisk udfordrende malet er, des
mere passioneret bliver jeg. Et ar kebte
jeg en kajak, uddannede mig til kajakin-
strukter og besluttede, at jeg ville lere at
lave en grenleendervending. Sa snart jeg
havde lzert det, lavede jeg forst 10, 53 25
ogtre dage efter 501 ét hug. Jegtror p3, at
det umulige er muligt, og jeg er overbevist
om, at vikun bruger 3-4 procent af vores
hjernekapacitet og dermed kun udnytter
sa ufatteligt lidt af vores muligheder. Nar
jeg udsaetter min hjerne for ekstreme fy-
siske strabadser, kommer jeg lidt mere ud
ikrogene. Jeg tvinger hjernen til at taenke
og agere anderledes, end den ville gare pr.
automatik af ren og skaer magelighed.
12014 deltog jeg i VM i vinter-is-svemning
i{Finland og vandt bronze som den ferste
og eneste dansker, der har svemmet

450 meter i minus 1grad koldt vand. | ar
gelder det VM Sibirien, hvor jeg stiller op
inivinter-is-svemmediscipliner.

- Selvommin krop bliver zldre, vil jeg
blive ved med at saette mig nye spaen-
dende fysiske mal, der holder mig til ilden
uden at slide pd kroppen. Det er fedt at
turde leve passioneret, og det er det, jeg
haber at give andre mod til at gore.




Min krop er
fantastisk, fordi ...

..deterblevet nemmere at vaere

mig efter et vaegttab pa 34 kilo det
sidste ar, siger 42-arige ConniJen-
sen, der er madmor i en vuggestue.

- Jeg har faktisk altid vaeret i megagod
form, selv om jeg var megaovervaegtig. Jeg
har ikke vaeret en fed dame, der har gemt
sig vaek og krebet langs panelerne, og min
fedme har aldrig givet mig en sygedag eller
faet mig til at opgive, hvad jeg havde lyst til
at gere. Men efter tre graviditeter, hvor jeg
aldrig tabte mig efterfelgende, stod bade-
vaegtsnalen pa152kilo. | det ojeblik taenkte
jeg for forste gang, at jeg matte have hjzelp,
og kontaktede Lyngby Kostklinik. P det ar
der er gdet, er jeg gdet 10 buksesterrelser
ned og har tabt 34 kilo, sa jeg nu vejer 118
kilo. Mit forhold til mad har endret sig,
f.eks. er det okay at have chokolade i huset.
Jeg dyrker fitness tre gange om ugen og
foler mig fuld af energi. Det er klart blevet
lettere at vaere mig. Vaegttabet har gjort
mig gladere, for den dér underliggende
irritation over, at alting er lidt besvaerligt
pa grund af din krops sterrelse, er vaek. Mit
ansigt og smil er blevet paenere, efter at
der er roget fedt af kinderne, og sé er det
kun blevet endnu sjovere at ga op ad bakker
og kravle rundt pa gulvet og lege med biler
med min yngste sen. Jeg har planlagt at
veje 80-90 kilo om et ar, sa min staerke,
fantastiske krop, der har kunnet klare stor
overvaegt og har klaret at tabe s mange
kilo, kan yde endnu mere og vaere endnu
mere fantastisk.




Min krop er
fantastisk, fordi ...

..den ikke ligner alle andres, siger
24-3rige Simone Emilie Larsen,
der arbejder i et pensionsselskab,
er dvaerg og bestyrelsesformand i
Dvaergeforeningen.

- Min dvaergekrop viser, at verden ikke

er sort og hvid. Min overkrop har normale
proportioner, mens mine larbensknogler

og underarmsknogler er korte. Jeg har altid
varet bevidst om, at jeg ser anderledes ud,
og har vaeret medlem af Dvaergeforeningen,
siden jeg var to ar. Som barn var jeg aldrig
hende, der lob hurtigst, og jeg blev hurtigere
fysisk traet end mine kammerater, fordijeg
bruger mange muskler pa at udfere helt
almindelige bevaegelser. Min svaere tid var
isaer teenagearene, hvor forskellen pa mig
og mine venner, der skad i vejret, blev tyde-
lig, og jeg gjorde mig mange tanker. Ville jeg
mon kunne fa en kaereste? Komme til at ga

i stiletter med mine sma fedder? | teenage-
arene var det befriende at vaere sammen
med ligesindede i Dvaergeforeningen, der
tumlede med de samme udfordringer.

- | dag har jeg lagt usikkerheden fra puber-
teten bag mig, og jeg har vaennet mig til at
fa meget opmaerksomhed. Nogle dage er
det helt fint, andre dage irriterer det mig,
at folk stirrer. Jeg er bestyrelsesformand i
Dvaergeforeningen, fordi jeg synes, at det
er vigtigt at fortzelle bredt ud, at selvom
dvaerge maske umiddelbart ligner hinan-
den, sd er viselvfolgelig ikke éns. Jeg har
det godt med min krop og mig selv, og det
haber jeg, mine bern - for det skal jeg have -
ogsa far. Lige nu har jeg ingen kaereste, men
er ogsa kraesen og passer pa mig selv. Jeg
vilikke bare vaelges for mit udseende.
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Min krop er
fantastisk, fordi ...

..den har vaeret et godt arbejdsred-
skab hele mit liv, siger 50-arige Mette
Bedtcher, karakterdanser og tidligere
balletdanser ved Den Kgl. Ballet.

- Minkrop har tjent mig godt. Som balletdanser
bliver du kun rigtig dygtig, hvis du knokler og er

sd heldig at veere fodt med de rigtige lemmer.

Jeg har lange, smidige ben og heje vriste, og det
har visuelt givet mig nogle fordele. Alligevel er
ordet fantastisk om min krop et stort ord for en
ballerina. Dag ud og dag ind star du foran spejlet
og traener og fintuner hver en muskel i kroppen, og
du bliver aldrig tilfreds. Jeg har i hvert fald aldrig
vaeret tilfreds med min krop. Det lyder skert i dag,
for nar jeg kigger pa gamle billeder af mig selv, sa
kan jegjo se, at jeg var i topform og sd godt ud,
men dengang var kroppen ligesom en racerbil, der
altid lige kunne fa tunet motoren lidt mere. Derfor
lyder det maske ogsa krukket, nar balletdansere
taler om, at de har for brede [ar eller ankler, nar de
{andres gjne ligner rene sylfider. Igen er det, fordi
balletdanseren ser sin krop som et instrument, der
bare skal spille 100 procent, nar en forestilling gar
igang. Duerrimelig blottet pa en sceneilyserad
trikot, oplyst af projekterlys, skal jeg hilse og sige.
Selv om jeg i dag kun danser karakterroller, hvor
det handler mere om skuespil end dans, s er jeg
stadig forfaengelig med min krop. Nar jeg kan
maerke, at mavemusklerne er ved at blive slappe,
saetter jeg ekstra gang i min pilatestraening, for
jeg vil altsa kunne bzere en bikini om sommeren,
ligesom jeg traener mine slidte ankler og vrister
for at kunne blive ved med at ga i hoje hale. For
jo, minkrop er slidt efter sd mange ars hard daglig
traening. Jeg har ingen brusk tilbage i hejre ankel
og kan knap nok labe efter bussen. Det lever jeg
fint med, for til gengaeld har jeg undgaet alvorlige
skader i min karriere, og selv efter mine tre fadsler
var jeg hurtigt i gang igen.

- Feritiden fik jeg det darligt i kroppen, hvis der
bare gik én dag, hvor jeg ikke traenede, eller hvis jeg
spiste en tebirkes for et hardt traeningspas. Sa selv
om jeg savner at vaere i topform, sa er det nu ogsa
meget rart, at min krop i dag er et instrument, der
ogsa gerne ma slappe af og forkaeles.




Min krop er fantastisk, fordi ...

..den har overlevet brystkraeft, siger 50-arige
smykkekunstner Josephine Bergsoe.

- Jeger stolt af min krop, for hold da op, den har
klaret et kemoforleb og repareret sig selv. Jeg er
lige blevet erklaeret helt rask til det obligatoriske
femarskreefttjek. Kraeften fik mig til at forsta,
atjeger dedelig, og hvor skragbelig kroppen er.
Heldigvis er brystkraeft en diagnose, ikke en deds-
dom. Mit otte maneder lange kemo- og stralefor-
lgb blev lettere af, at min mor har haft brystkraeft
og stadig lever, og at min lillesester fik brystkraeft
samtidig med mig. Hver morgen ringede vi til hin-
anden og prevede at overgd den anden i, hvem der
havde haft det mest reedselsfulde degn. Kemo er
ren gift og var virkelig en voldsom omgang for min
krop. Jegblev sd syg, s& syg. Haret er ingenting!
Mine negle faldt af, mine gummer bledte, mine
slimhinder terrede ud, gjnene sved, og jeg kastede
op. Alligevel formdede min sester og jeg altid at
afslutte vores sygdomsopremsninger med at
skrige af grin. Jeg oplevede faktisk ikke dedsangst
pa grund af kraeften, bortset fra den halve time pa
14. etage pa Herlev, hvor laegen gav mig diagnosen.
Det var folgerne af kemoen, der indimellem var sa
voldsomme, at jeg var bange for at de af det. Lige
for nytar var jeg ved at do af en blodforgiftning.
Jeg havde leget med en hundehvalp og faet en
ridse i fingeren, som der gik betzendelse i. Fordi
jeg pa grund af kraeften har faet fiernet lymfen
under hgjre armhule, kan en simpel betaendelse
give blodforgiftning og vaere livstruende.
-Indenjegblev syg, treenede jeg for at blive
staerk og se paenud. | dag leber jeg tre-fire gange
om ugen af lyst og laver outdoor-traening eller
reformerpilates. Jeg feler det som en belenning,
ligesom nar jeg bliver rert ved, spiser
grontsager og drikker vand.
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