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Hver dag gér masser af piger rundt med
knurrende maver, fordi de dreammer om at
skrue sig ned i Hollywood-starrelsen, "size

0”. Men sterrelsen passer faktisk til en
10-arig pige! Jagter du den unaturligt lille
sterrelse, er der derfor stor risiko for, at du
udvikler en spiseforstyrrelse.
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Overalt pa de rede lobere
ses ultratynde kendisser, der
er med til at give piger et
forvraenget syn pa deres
egen krop. Her er det Nicole 7
. Richie, Mischa Barton, Victoria =4
\  Beckham, Keira Knightley og 4
¥ Rihanna.
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ylder kalorietzlling mere end nydelse,
ndr du spiser en kage fra bageren? Hvis
du altsd overhovedet gor det... Si er du
ikke den eneste. 32 procent af BAZAR's
leesere siger nemlig, at deres liv er én stor
slankekur. Og derudover har yderligere
32 procent provet at vaere pa slankekur
mere end én gang. Hver dag siger piger
altsd nej tak til kulhydrater og tomme
kalorier for at opna deres mal: den "perfekte” krop, som for
mange er lig med hollywoodsterrelsen size 0. Og det er der en
grund til.
"Det er efterhdnden en kliché, men sammen med kendisserme
er de tynde modeller med til at skabe en vrangforestilling om,
at det er sidan, vi skal se ud. Det har gennem mange dr veeret
opfattelsen i samfundet, at slank er lig med succesfuld,” siger
klinisk dizetist Christina Bendix.
Og den tendens genkender Susanne Hede, der er formand for
Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker.

55650 DANSKE
KVINDER MELLEM 15
OG 45 AR HAR EN
SPISEFORSTYRRELSE

Kilde: Lmsnytdk

“Det er hipt at vise kontrol og dermed ogsé kontrol over krop-
pen. Moden er strammet til, s tejet tydeligere afslorer din
kropsform, og sperger du mig, er moden og trenden i sam-
fundet med til at presse unge piger. Isaer de piger, som ikke
naturligt er meget slanke.”

UNATURLIGT TYND

Pé de rede lobere flasher kendiskvinderne altsa deres designer-
kjoler i size 0, og til modeshows og i high fashion-magasiner ser
du modeller med strittende kraveben og teendstiktynde arme.
Men det er hverken naturligt eller sundt at straebe efter at ligne
dem, efter du har passeret konfirmationsalderen.

“Size 0-médlene svarer til malene pa en ti-arig pige, som ikke er
gdet i pubertet endnu,” forteller Susanne Hede og fortsaetter:
"Pigers udvikling sker gradvist over nogle ar, og de fleste er
feerdige med at vokse i hejden, ndr de er 15-16 ar. Derefter
udvikler de sig fortsat og far timeglasfacon, altsd mere polstring
pé hofterne og en starre barm. De fleste gennemgér denne
udvikling, til de er ferst i tyverne.”

Der er derfor intet unaturligt i, at du ser former, nar du kigger
dig i spejlet. Ikke desto mindre oplever Christina Bendix ofte, at

SIZE O PASSER EN 10-ARIG
ltelge Susanne Hede, der er formand for Fagligt Selskab for Sundheds-
plejersker, passer malene for size 0 en gennemsnitiig 10-arig pige, der

endnuikke er gaeti pubertet

SALILLE ER SIZE 0:
USA: Storbritannien: Danmark:
Size 0 Size 4 Sterrelse 32
BRYST: | 77 centimeter 76 centimeter 76 centimeter
TALJE: 59 centimeter 58 centimeter 60 centimeter
HOFTE: | 815 centimeter 80,5 centimeter 84 centimeter

Kilde: Missseffridge.com, Topshop.com og Hm.com

Isra, der lige er fyldt
11 &r, er her ifert o]

i sterrelse 34.

Isra kunne ikke passe
de jeans, vi havde fun-
det til hende i sterrelse
24 (size 0) - de var
for sma...

hendes klienter straeber efter det tynde look, og mange af dem
vil gerne tabe sig fem kilo mere, end hun anbefaler. De drem-
mer nemlig om at nd den vaegt, de havde, da de var yngre.
"Piger, der er begyndt i gymnasiet, dremmer om at se ud, som
de gjorde i begyndelsen af puberteten. De, der er midt i tyverne,
vil gerne ligne sig selv i begyndelsen af tyverne, og sadan fort-
saetter det. Det, vi refererer til, rykker sig simpelthen gennem
hele livet, og det er sjeeldent, jeg meder en pige, der er tilfreds
med sin krop, som den er,” forteeller Christina Bendix.

Derfor er traening og en stram dizet en naturlig del af mange
pigers hverdag. Men det, mange glemmer, er, at de ikke kom-
mer til at se yngre ud af at sulte sig og ty til ekstreme metoder.
Tvartimod. —
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Hvilken sterrelse vil du

helst have, der star i dit tej?
"Kroppen gar i stress-mode, fordi den m gz:j: gﬁ kartofler, miisli og alt det andet, de forbyder sig
tror, der er hungersned. Dit stofskifte 2204 Starrelse 38 selv til daglig.”
nedsattes, og med tiden begynder 5% Sterrelse 32
kroppen at kannibalisere af sit eget 5% Storrelse 40 DROP MAD-SNAKKEN
vaey, sé din hud bliver slappere. Derud- f’g,: g::::ﬁ Men hvorfor er fokus pa krop og tejsterrelser sd
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over far du hovedpine, koncentrations-
besvar og bliver treet og deprimeret,” siger
Christina Bendix.

BARE TRE KILO

[ veerste tilfeelde kan slankekuren ende med en spiseforstyrrelse,
og selv om du feler, du har styr pa situationen, og at det aldrig
vil ske for dig, kan du ikke vide dig sikker.

"Mange piger siger til sig selv, at der venter et bedre, lykkeli-
gere liv, ndr de har tabt sig et par kilo. Det er typisk sidan, en
spiseforstyrrelse begynder, fordi behovet for kontrol eskalerer.
Det bliver en livsstil at taelle kalorier, og pludselig klassificerer
du alle madvarer i "rigtige” og “forkerte”. Det, der skulle veere
en happy ending med minus tre kilo, ender som et sandt mare-
ridt,” siger psykolog Camilla Holst.

"DET, DER SKULLE VARE
EN HAPPY ENDING MED
MINUS TRE KIO, ENDER
SOM ET SANDT MARERDI!

Christina Bendix er enig:

"Hvis du dyrker noget laenge nok, bliver det din made at teenke
pa. Og praediker du konstant vaegttab til dig selv, hjernevasker
du dig selv til at tro, at du aldrig er god nok. Sundhed handler
ikke kun om det, du putter i munden, men ogsa om, hvordan
du har det med dig selv. Og lykken findes altsd ikke i at tabe
fem kilo.”

[ stedet foreslar Christina Bendix, at du dyrker motion og ten-
ker over, hvad du spiser, men samtidig giver dig selv lov til at
skeje ud engang imellem.

"Det handler om 80/20-princippet. Hvis du bliver 100 procent
fanatisk, risikerer du, at dit sind tilter, og sa bliver du aldrig
tilfreds, uanset hvor meget du taber dig. Desveerre ser jeg en
tendens til, at mange piger ikke kan spise en brunch med ven-
inderne uden at taste kalorieindtaget ind pé en app. Fokus er
ikke lzengere pd nydelsen og hyggen ved méltidet, og det er en
forstyrrelse i den enkeltes spiseadfeerd.”

[felge Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade
udvikler fem procent af alle unge piger en spiseforstyrrelse. Og
i sin psykologpraksis meder Camilla Holst ofte piger, der har
et problematisk forhold til mad, og som hver dag ger alt, hvad
de kan for at kontrollere, hvad de putter i munden i jagten pa at
opné den "perfekte” krop.

"Rigtig mange piger, der straber efter size 0, overspiser og

har bulimi. Den konstante kontrol med maden eksploderer
pludselig i ekstrem spisning efterfulgt af opkastning. Og det

er ikke laekre ting som laks og kaviar, de gar amok i. Det er ris,
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ekstremt, ndr et laekkert udseende i virkeligheden
handler om si meget andet end det tal, du ser mellem
dine fodder pa badevaegten?

“Det er nemmere at pege fingre af din veegt end at forholde
sig til det, der foregdr indeni. Derfor giver s mange piger de-
res veegt skylden, hvis de ikke har en keereste, eller jobsamtalen
endte med et afslag,” siger Camilla Holst.

Hun mener ogsé, at piger pavirker hinanden, fordi der er en
tendens til, at en stor del af samtaleemnerne handler om mad
og motion.

“Overalt, hvor piger er sammen i sterre grupper, skeler vi til
hinandens madvaner. Der bliver snakket rigtig meget om vagt
og kalorier, og vi sammenligner hele tiden os selv med andre.
[seer i forhold til alt det negative. Har din veninde for eksempel
tabt sig, teenker du straks: ‘Jeg skal ogsa tage mig sammen’, og
er hun begyndt at lebe tre gange om ugen, vil du pludselig det
samme.”

Den tendens genkender Susanne Hede:

“Der findes antropologiske studier fra USA, der beskriver, at
spiseforstyrrelser er “smitsomme” i en venindegruppe. Det kan
altsd blive lidt “smart” at styre dit kalorieindtag, sa du bliver
meget tynd og dermed kan passe en storrelse 32.”

Men hvad kan du sa selv gore for at lesrive dig fra kropstyran-
niet? Ud over at eve dig i at mzerke efter, hvad din krop har
brug for, og give dig selv lov til at nyde en laekker dessert, nar
du er ude med veninderne, handler det om, at du er opmaerk-
som pa, hvordan du selv italesztter krop og udseende, nar du
er sammen med andre.

“Lad veere med konstant at deltage i slankesnakken, og byd i
stedet ind med emner, der ikke handler om mad og traening.
Du kan ogsé vere mere direkte og sige: "Skal vi ikke tage en
pause fra kaloriesnakken?’ Det vil uden tvivl redde mange
andre, der heller ikke gider snakke om det og give stof til ef-
tertanke hos dem, der har allermest fokus pa kost og motion,”
siger Camilla Holst. ¥
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